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?,J, e Ich werfe Lebensmittel nicht weg.
O
% ' e Ich nehme nur so viel an Jause mit,
= wie ich auch essen kann.
‘g e Ansonsten teile und tausche ich
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> “ ‘Ye“ ‘ | meine Jause mit anderen.
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S ‘c .‘“e“ ! e Ich achte auf geeignete und nach-
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= ‘“e \\ haltige Verpackungen wie Glas,
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Ich -S_\/ regionale Zutaten
3 — Mehrweg- __\7 Obst und Gemiise der Saison
~_ - . laschen % wenig Fleisch
o= . und trinke Ej frisch und selbstgemacht
e TN .
- \vorwiegend
Wasser.
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